ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  - СРЕДНЯЯ ГРУППА
	
	
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

	
	
	Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости моет руки с мылом, пользуется расческой, носовым платком, прикрывает рот при кашле).
	Соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания.
	Соблюдает элементарные правила приема пищи (правильно пользуется столовыми приборами, салфеткой, полоскает рот после еды).
	Знаком с понятиями «Здоровье» и «болезнь».
	Обращается за помощью  к взрослым при заболевании, травме.
	Имеет элементарные  представления о некоторых составляющих здорового образа жизни: правильном питании, пользе закаливания, необходимости соблюдения привил гигиены.
	Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений.
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ИТОГО:   
Начало года:      В ______ человек, _____%;      С ______ человек, _____%;        Н ______ человек, _____%; 

Конец года:        В ______ человек, _____%;      С ______ человек, _____%;        Н ______ человек, _____%;
