ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  - СРЕДНЯЯ ГРУППА
	Физическая культура
	

	Антропометрические показатели 

(рост, вес) в норме.
	Владеет в соответствии с возрастом основными движениями.
	Проявляет  интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях.
	Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий 

(в свободное время).
	Принимает правильное исходное положение при метании; может метать предметы разными способами правой и левой рукой.
	Отбивает мяч о землю (пол) не менее 

5 раз подряд.
	Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5м.
	Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу.
	Может самостоятельно скользить по ледяным дорожкам (длина 5м). 
	Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500м, выполняет поворот переступанием, поднимается на горку.
	Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны.
	Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность движений.
	Индивидуальный уровень каждого ребенка
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